《认识米》教学设计
溧阳市外国语小学  李玉娥
【教学内容】苏教版小学数学二年级上册第五单元第64-65页例5、试一试和想想做做。
【教材简析】
  本节课的教学内容及前后联系如下：
	已学过的相关内容
	本单元的主要内容
	后续学习的相关内容

	·长方体、正方体、圆柱和球的直观认识（一年级上册）
·长方形、正方形、三角形和圆的直观认识（一年级下册）
·平行四边形和多边形的直观认识（本册第二单元）
	·线段的初步认识
·认识厘米和米
· 用厘米和米作单位测量物体或线段的长度

	·角、直角的初步认识（二年级下册）
·认识分米和毫米(二年级下册）









本节课主要引导学生通过观察、操作、交流，认识米的含义，建立1米的长度表象，了解米和厘米之间的进率。学会用米作单位测量和描述物体的长度。米不仅是认识长度单位的基本内容之一，也是学生逐步掌握测量方法和技能过程中的重要一环。教材在安排这部分内容时，主要有三个特点：一是充分利用学生对厘米的已有认识经验，引出米的概念，并帮助他们明确米、厘米之间的关系；二是引导学生通过操作并借助生活中熟悉的事物初步建立1米实际长度的表象，帮助他们逐步提高对物体长度的把握能力；三是学生借助用厘米作单位测量物体长度的经验，逐步学会用米作单位描述或测量物体的长度。
【教学目标】
1.使学生通过测量、观察、估计、交流等活动，认识长度单位米，知道1米=100厘米关系，初步学会用米作单位测量或描述物体的长度。
2.学生联系对长度单位已有的认识和自身生活经验，初步建立1米实际长度的表象，在具体情境中会选用适当的长度单位进行测量，能估计物体的长度，进一步发展估测意识。
3.在实际测量过程中，体会长度单位在生活中的应用，感受数学与生活的密切联系，产生对身边事物长度的关注及积极参与测量的愿望，增强学数学、用数学的兴趣和信心。
【教学重点】学生初步建立1米的实际长度表象，以及米和厘米之间的进率。
【教学难点】建立1米的正确表象，估测物体长度。
【教学准备】课件1份、米尺每人1根、长条贴纸每人1条、激光测距仪等。
【教学过程】
一、实物测量，激发认知需求
1.各种尺（课件显示）
同学们，老师带来一些尺，你们见过吗？
为了知道物体的长度，我们可以用尺来 测——量。  （板贴： 量）
2.问：要测量这个盲盒的高度，你会选哪种尺？（生：学生尺）
猜：这个盲盒有多高？
（学生回答预设：大约7厘米、5厘米等）
请1同学实际测量，汇报（盲盒的高度大约7
厘米）。
指出：像这样量比较短的物体长度一般用厘米作单位。（板贴：厘米） 
3.那你猜老师的身高呢？
预设：1米56厘米、1米66厘米、2米······
你们都说到了“米”这个长度单位！  （板贴：米）
指出：量比较长的 物体长度 通常用米作单位。
今天，我们就来认识米。  （板贴课题： 认识米）
【设计意图】从学生常见的盲盒引入，激发学生参与数学学习活动的兴趣，同时唤醒学生已有的关于长度单位的经验，接着猜测老师的高度，与盲盒高度形成鲜明对比，从而引出测量比较长的物体的长度通常用米作单位。
2、 动手操作，初步感知“1米”
1. 你知道1米有多长吗？
看！这把米尺的长度正好是1米。（ 米尺贴黑板上，课件：米尺）
我们仔细看一看米尺的长度，从哪到哪是1米。
指导学生活动：请每组右边的同学像老师这样比划1米长（一手在米尺这端，一手在米尺另一端，两手之间的长度大约是1米），手势不动。再换左边的同学比划。
             同桌两人把米尺竖放在桌前，比划一下1米有多高。
（老师随机走到同学面前用米尺比划学生的手势，调整！）
记住1米长了吗？让我们验证一下比划得准不准！
活动一：感受1米长
1.同桌合作，左边同学用手比划1米长。
2.右边同学用米尺检测同桌比划得准不准，再调整！
3.左右交换操作！




闭上小眼睛 ，想一想1米长的样子，把1米长记在脑子里，睁开眼睛！
2. 教室里有大约1米长的物体吗? （预设：有）让我们一起找找看！听活动要求。
活动二：寻找身边的1米
1.同桌一起找一样物品，用米尺比一比，从哪到哪是1米。
2.两人分别用手比划一下找到的1米长。
3.一边比划一边说，这么长大约是1米。





请同学拿米尺比划并汇报。
[bookmark: _Hlk116571375]预设：从（ ）到（ ）的长度大约1米，从（  ）到（  ）的高度大约1米。
      从（ ）到（ ）的长度不足1米，从（  ）到（  ）的高度超过1米。
老师随机点评，小朋友们找到了这么多大约1米长，比1米短或者超过1米的物体。
（板贴：找）
①问：数学书的长有1米吗？
追问：几本数学书拼起来有1米长呢？
预设：2本、5本······（请同学来摆摆看）
学生上黑板横着摆数学书。
 看！比一比才发现，4本数学书的长大约1米。（板贴：比）
②课前，小朋友们都猜老师的身高比1米——（高）。
师：你来用米尺帮我检测一下（选1学生）。提示：站直，尺要竖直，不能歪。
来，帮我在1米高的位置横着贴个长条标签。
说明：从地面到我身体这个部位是1米高。
问：你们的1米高在哪呢？想不想找找看？（听活动要求）
活动三：寻找身上的1米
1.右边同学站直，左边同学将米尺竖直放在同桌身体一侧。
2.找到1米高的位置，用贴纸标记。
3.左右交换操作。






巡视过程中，检测学生的贴纸位置。
请两个（身高不同的）小朋友上台和老师站一块，指着贴纸，左右比划一下
问：都是1米高，为什么贴的部位不一样？
预设生：老师个子高。
师：但我们标记的高度都是？（预设：1米高）
小结：身高不同，标记的部位不同，但标记的高度都是1米高。
3.用1米估计物体的长度或高度大约是几个1米。
①看：这个门大约高几米？（拉一下门）
指出：也就是从地面到门顶的高度大约是几米？
预设：大约高2米、3米······
追问：你是怎么想的？
预设：和两把米尺拼起来差不多。
      比人高多了，大概接近2米。
师带着米尺站到门边：门的1米高在这（用贴纸标记1米高的位置）
再用米尺接米尺的测，这是门的几米高？（预设：2米）
看！学生说：门比2米多一点。
师：你们猜对了吗？门大约高2米。
②指着门：我们先找到1米高，再想一想它有几个1米！
   你能以门为参照物，来估计教室的高度吗？
   学生预估：3米、4米……
   交流：你是怎样想的？
   根据学生回答，师在门的顶部接上1把米尺。
   学生直观感知：教室高大约3米。
③用同样的方法来估一估黑板的这一端到那一端大约长几米吗？（板贴：估）
  学生预估：大约3米长、大约4米长·····
交流：你是怎么想的？（学生回答，随机关黑板）
我们验证一下，请几位同学带米尺拼。（直观感受：黑板大约4米长）
④师说：再看看从教室门到书柜后面的墙壁大约长（  ）米？
  预设：大约6米、大约7米、大约8米······
你是怎么想的？
预设：黑板大约4米长，教室长多了。
请两位同学带着米尺站黑板两边各站1人拼接。
直观感知：教室的宽度大约是6米多。
我们认识了1米大约有多长，还会估计物体的长度大约是几米。
【设计意图】建构“米”的长度单位时，在大量丰富的数学活动中，体验、建构、丰富1米的表象，在“找一找”、“比一比”、“量一量”、“估一估”等动手实践活动中，逐步从1米建构几米的大致长度。
三、探究米和厘米的关系
今天我们认识了1米有多长！在认识米这之前我们还认识了1厘米的长度。
1.你知道，米和厘米之间有什么样的联系呢？
仔细观察米尺，问：米尺上有1厘米吗？学生：有
交流：从哪到哪是1厘米？
预设：从2到3，从0到1······
老师找到的长度是1厘米吗？（课件展示0和1之间一段）
用学生尺比较一下，得出是1厘米。
和我们的学生尺一样，米尺也是从0开始！
交流：1到2之间的长度是？2到3呢？99到？（100）
这把米尺是从0到100，对吗？（观察的真仔细！）
2.1米里有多少个1厘米？ 预设：有100个1厘米。
师：你是怎么知道的？
 在米尺上找一找，再和你的同桌说一说，你是怎么想的？
（巡视，找资源：1个1个数、5个5个数、10个10个数、直接看的······）
交流看法，学着不同的数法数数看！
随机让大家一起数数10、20、···100，有100个1厘米。
所以我们说（板书：1米=100厘米）
（课件播放：字母单位“m”，随即写在课题米的旁边）
看，我们用数的方法认识了1米就是100厘米！     （板贴： 数） 
【设计意图】在观察米尺活动中帮助学生深化对米和厘米的认识，通过测量、数数等活动，让学生体会米和厘米之间的进率关系。
四、回顾这节课，今天我们是怎样来认识米的？





5、 [bookmark: _GoBack]知识普及，开阔眼界
1.古时候的人想知道物体长度或高度，他们是怎么测量的呢？一起来看。（课件播放视频）
  介绍：大禹治水的身体尺、古埃及的腕尺、新罗马尺。
2. 随着科技的发展，人们还发明了——激光测距仪。
（展示实物）老师想测教室的长，你们猜大约几米，想好数据放心里。
（随即拿测距仪测教室长，显示大约8米）猜对了吗？ 
3.1米安全距离。
今天我们认识了长度单位——米。在疫情期间，为了保障人们的安全，提倡保持1米距。
让我们用1米距来排个队吧！
按教室宽度站：先请1位同学站到门的位置，统一脸冲室外！再请1位同学和她保持1米距。（指导站位：先前臂举，再往后退一点）
老师面向大家，用米尺比划并调整。
继续请同学站位再比划，直到不能站！
小结：用这样的办法也看出教室的宽度大约6米多！（一起数数间隔几个1米）
课后，同学也可以用身体尺像这样来估测其他物体的长度。
【设计意图】在小学数学课堂中引入数学史知识，既可以活跃课堂的气氛，又使学生在了解数学知识的同时，了解数学知识的发展史，很好地培养学生的人文素养。更结合了现下疫情的实际情况，让学生体验生活与数学的紧密联系。
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《认识米》教学反思
《认识米》是苏教版二年级(上册)的教学内容，本节课主要通过活动使学生在亲身经历、体验过程中认识1米有多长，知道1米=100厘米，初步感知1米的长度概念。1米的长度看似简单，但是对学生来说比较抽象。如何化抽象为直观，让学生充分经历、体验，建构1米长的表象，培养学生的量感呢？我进行了以下的探索及思考。
1.利用实物直观，产生表象。
由于在前测中发现孩子们对1厘米的长度观念已经掌握到位，但是1米这一概念非常不清晰。因此在教学中我让学生根据手中米尺，通过用两手比划—调整，同桌再互相比划等过程多次调整，逐步产生1米的表象；我还让学生找长（高）度大约1米的物体，找好后再量一量，比一比，与1米相差多少等等过程，在与实物比较中进一步深化对1米的认识。
2.以生活为素材，在丰富的体验中加深对1米表象的形成。
心理学研究表明,儿童的认知规律是“感知一表象一概念”，而动手操作恰恰符合这一认知规律的需要。动手操作可以充分调动学生的各种感官,并使这些感官参与到数学教学活动中去，在操作中感知大量直观形象的事物，获得感性知识,从而形成知识的表象。在帮助学生建立1米的长度表象时,我设计了以下活动：
（1）找一找：教室里大约1米长（高）的物体；
（2）摆一摆：几本数学书的长大约是1米？
在找生活中哪些物体的长度大约是1米时，学生先用心中的一把1米的尺子估测，同时用米尺进行验证，在寻找熟悉物体的过程中，学生更加全面地认识了一个单位的长度，有效地沟通了生活量感和数学量感的联系。找到1米的长度时，学生再次感知1米不再是一个空洞的数量，而是变成了让学生可感知的、熟悉的量。通过开展丰富的体验活动，调动学生的多种感官，让学生在生活实践中不断经历、体验一个单位的量，在体验中获得丰富准确的感受。
3.通过数学建模与应用发展量感。
（1）找一找：身上的1米；
（2）估一估：门高大约几米；以门为参照物估计教室的高度；
黑板长大约几米；以黑板为参照物估计教室的宽。
量感不仅仅是一个单位的标准，生活中更多的是标准量的叠加应用。而通过估测教室的长度，再到实际测量教室的长度，在对比中修正、加深对1米、几米的表象，发展了学生的量感，同时培养了学生的估测能力和测量能力。
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