实践出真知，劳动最光荣

溧阳市平陵小学  杨娟

习近平总书记曾指出：“劳动创造了中华民族，造就了中华民族的辉煌历史，也必将创造出中华民族的光明未来。”没有劳动，就没有社会的进步与发展。劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，决定着社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平。只有让学生亲历劳动过程，打通学校与社会的隔离，才能帮助学生对社会有正确的认知。学校围绕“培养全面发展的人”为目标，建构符合校情特点的综合性、实践性、开放性的劳动育人体系，着力培养学生的劳动素养，打开由学校、家庭、基地、社会组成的全方位劳动教育时空，提高劳动教育实效，促进学生全面发展。

一、从“课”到“育”，不为劳动而劳动。

皮亚杰指出儿童只有自发地、具体地参与各种实际活动，大胆形成自己的假设，并努力去证实才能获得真实的知识，才能发展思维。只有让学生积极投入实践劳动，才能将知识转化为能力，才能更好地培养学生的创新意识。所以学校认真落实劳动课程，通过实践操作，传授知识、培养技能、发展能力。

1.依托课程整合，学习劳动技能。

劳动技术教育是素质教育的重要组成部分，有利于提高学生的劳动能力和实践能力。在潜移默化中对学生实施道德教育，培养学生良好的劳动习惯，增强学生热爱劳动的思想感情。学校每个年级都开设劳动与技术课程，并且认真落实到位。看，我们一年级的孩子们用“剪”、“折”、“粘贴”的方法制作了可爱的小蜗牛；二年级的劳技课上孩子们用纸黏土、线、牙签、钩针，在老师的指导下制作了精致美观的手链；同样用纸黏土，三年级的劳技课上孩子们又创造了一幅幅美丽的浮雕画；四年级的孩子们在劳技课上制作了各式各样的储蓄罐；五年级的孩子们用彩线编织了好看的平结手链；六年级的大孩子们亲手烧了一盘色、香、味俱全的拿手菜。课上，不管学生最后的作品做得怎样，老师都能肯定学生为此付出的劳动。当求知给学生带来了精神上的满足，心情上的愉悦，学生也将变得愿学、乐学、会学、善学。

学校注重劳动实践类校本课程的开发，我们开设了学生最爱的烘焙课程，从选材到制作，欣赏着精致的点心，品尝着美味的蛋糕，每一次上课都是一次奇妙之旅。孩子们在动手实践中感受了劳动、创作的乐趣，同时也增强了孩子们的合作意识和创新能力。手趣纸塑，创意无限，纸塑社团也一直是我们的特色，通过“卷”、“捏”、“拼”、“贴”等各种动作，把一张张没有生命的纸变成了一幅幅灵动的画，变成了一个个可爱的小动物，变成了……实践中培养了学生的观察力，发展了想象力，也培养了孩子们的审美意识。

2.依托德育践行，培养劳动习惯。

学校开展红领巾寻访全国劳动模范“我们都是追梦人”活动。走近优秀共产党员、全国劳模徐永晨，通过了解徐先生的成长经历，孩子们懂得了劳动可以创造财富，劳动可以创造美好的生活，只有任劳任怨、真心付出地去劳动，才能“梧高凤必至，花香蝶自来”。也曾寻访过“全国劳动模范”江福荣老先生，慰问过“全国劳动模范”刘文洲先生。学校以细致入微的关怀弘扬劳模精神，以榜样的力量感召新时代的劳动者。

学校将德育与劳动相结合，让孩子们在活动中收获日常锻炼的成果，学到劳动技能。要让他们从小积极参加劳动实践，提高劳动能力，养成劳动的习惯，做生活的小达人。例如，我们开展的诚信经营主题劳动实践活动。学生们将空置的书籍、文具、玩具等拿到烟火市场展示、交换买卖。绞尽脑汁吸引顾客，奇招百出，创意非凡。活动中学生体验到劳动的意义与快乐，增强了合作、动手、创新、交际等能力，懂得了多劳多得，少劳少得，不劳不得的道理。学校每年还会举行“劳动技能大赛”。如低年级学生比拼清洗红领巾，中、高年级学生扫地比赛。为了争做劳动小达人，孩子们动作非常迅速，干得热火朝天。在比赛中掌握劳动的技巧，形成主动参与劳动的意识。

探寻具有基地特色的“劳动+”育人课程。

    苏霍姆林斯基说过：在人的心灵深处，都有一个根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者。在儿童的精神世界里这种需要特别强烈。所以学校积极开展校外实践，旨在让学生改变长期以来被动接受知识的学习方式，获得亲身参与实践的积极体验和丰富经验；形成从自己的周边生活中主动发现问题并独立解决问题的态度和能力；形成对自然、社会、自我之间内在联系的整体认识，发展对自然的关爱和对社会、对自我的责任感，养成积极而负责任的生活态度。

1.“大教育+实践“让学生走出封闭的课堂。

    2021年12月31日下午，平陵小学校外实践基地揭牌仪式在美丽的八字桥读书台举行。市关工委主任路发今，市委宣传部副部长、文明办主任陈家敬，市教育局副局长张康桥，市委办周芝科长和校长吕旭梅等领导莅临活动现场。文教书店董事长周春雷，礼诗荷韵公司副总经理庄黎梅以及“红色收藏家”王秋生老前辈和“溧阳一支笔”芮金川老先生，平陵小学七十余名师生出席了揭牌仪式。揭牌仪式结束后，孩子们聆听了王秋生老人讲红色故事，参与了“科学实验大探索”。走出户外，在种植园开展劳动实践活动。在乡村阿姨的指导下，孩子们栽下了一颗颗稚嫩的菜苗。闻着泥土的芳香，看着翠绿的幼苗，一个个欢呼雀跃。他们用勤劳的小手造就着幸福的未来。

2.“基地+实践”让学生在实践中主动成长。

依托我校读书台校外基地资源，让学生走出校园，走进田野。在平陵学子种

植园现场教学，在参与礼诗圩农田劳动中体验农民种田的辛苦。“劳动实践+基地”打破了学校与社会之间无形的墙，也延伸了我校的教育半径，建设学生到大自然劳动体验成长“常态化”绿色通道。礼诗圩有着独特的百亩荷塘、千亩田园等体验区，借力莲荷文化、乡贤文化、红色文化、农耕文化等元素，我校打造了一系列融种植、采摘、体验等为一体的研学活动课程。

例如《爱莲说》，从“莲”认识：感悟“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的君子品质，讲述“一粒莲子的故事”、品鉴莲荷茶、采用多种方式观察、了解、种植莲花，感受生命成长的不易，感恩父母的培育之情。到“莲”制作：“莲粽三元”荷包制作体验，用动手的方式来感受、体验“莲”世界生活带来的乐趣以及连中三元的励志情怀。

最后到“莲”收获：在活动中培养学生收集、整理信息、观察、语言表达、团队合作、懂得感恩、学会解决问题等多方面的能力。

再如《一棵菜的一生》，从种菜：认识常见的蔬菜种子，学会常见蔬菜的播种或蔬菜幼苗的移栽。在种植过程中培养学生的观察能力和动手能力，体验劳动带来的乐趣。到收菜：认识常见的蔬菜，学会使用工具采摘蔬菜。在采摘过程中培养学生的团队合作精神、养成珍惜劳动成果的意识。树立正确的劳动观念。最后到做菜：能在导师的带领下利用自己采摘来的蔬菜制作一份酱菜。通过制作酱菜，学生可以了解日常生活中酱菜的制作过程，并以能独立或者合作制作一份酱菜而感到自豪。真正尝到自己的劳动果实，并能分享，逐渐形成劳动最光荣的思想。

当下，疫情形势依然严峻，阳台种植和蔬菜保存也成了热门话题。于是我们决定开设两节围绕此话题的劳技课。来到我们的种植基地，之前种下的蔬菜长势喜人，也让没来种过的同学跃跃欲试。王老师就带着孩子们一起开启了他们的种植体验。《我是种植小能力》采用了行为任务驱动法进行教学，先让学生自己搜集资料制作蔬菜种植过程的思维导图，课堂上交流，讨论种植步骤中的注意点。学生亲自操作，熟悉整个种植过程，从阳台种植再到实地种植，对比中对劳动有了更深刻的认识，也更加懂得生活。孔老师《莴笋大变身》教大家怎么保存未吃完的蔬菜，可以晒菜干，可以腌制……品尝了酱莴苣，也想学着老师的样子自己动手做一份，从收割到去皮到切块到腌渍，让孩子们爱上劳动，体验劳动的快乐。

3.“专题+实践”让学生拥有五彩缤纷的生活。

在重要时间节点开展劳动教育活动。植树节那天我们开展了以“与春天相约与憧憬同行”为主题活动。孩子们在基地老师的指导下植树。与同伴一起扶植树苗、挥锹铲土、培实新土、相互配合、通力合作，到处都是忙碌的身影，个个干得热火朝天。即使被泥巴弄脏了衣服，甚至有的队员手上磨出了水泡，却依然在坚持。当看到自己亲手栽下的一排排杨树时脸上都露出了胜利的微笑。三八节那天，孩子们精心挑选水果，构思各式造型，亲手为妈妈做了水果拼盘，眼看着妈妈的感动，感受着各自的欣喜。

在重大传统节日劳动教育活动。元宵节孩子们来到社区，向社区奶奶们学习包汤圆的方法，和面粉、拌馅儿、包汤圆，包出了爱心汤圆，还学习到了将汤圆煮的又糯又好吃的办法。最后为社区老人送去了汤圆。学生通过“我们的节日·端午节”主题班队，了解了端午节的来历、习俗。学习制作香囊、包粽子，从操作不熟练到找到门道，一只只有棱有角的粽子让孩子们体会到了劳动的快乐。重阳佳节平陵小学学生和志愿者们一起，为老人制作糯米糍粑，一双双小巧手把对老人们浓浓的节日祝福包进了软糯糯的糍粑中。

当“双减”遇见“劳动教育”。

自“双减”实施以来，学校打破“五育”与学科间边界壁垒，充分发挥教育资源优势，以课后服务为载体，进行德智体美劳“五育融合”。把学生的劳动实践放核心位置，用劳动教育打开课后服务的新天地。

1.“劳动教育”让课后服务更加丰富多彩。

校园内的一草一木，生活中的点点滴滴都是值得探究的内容。从一粒南瓜籽到南瓜苗到底有着怎样的旅程？课后服务的时间段，正好为我们持续性的观察、探究提供了方便。学生用亲身实践去解开未知世界的大门，丰富了自己的观察经验，实现劳有所获，劳有所乐。

2.“劳动教育”让课后服务更好地提升学生实践能力。

在日常的教育教学和生活中，经常会发现有些学生的生活能力比较弱，如房间里面的抽屉乱七八糟，红领巾弄得皱巴巴，不会系鞋带等现象屡见不鲜。在课后服务的时间段内，我们把叠衣服、系鞋带、整理书包与桌面等这些基本的生活技能搬进了课堂，旨在利用课后服务，减轻家长的负担，培养学生的生活、生存能力。

3.“劳动教育”让课后服务走得更实更远。

丰富劳动教育在课后服务中呈现的形式和内容，提升课后服务质量，让劳动教育在课后服务平台大放异彩，助力以劳育心、以劳育智、以劳育人。我们还将利用课后服务的时间，在校园里开辟班级种植园地，让劳动教育在课后服务路上走得更实更远。

“春耕、夏耘、秋收、冬藏，四者不失时，故五谷不绝，而百姓有馀食也。”劳动带来的体验、成就、价值等诸多感受以及融合在一起的获得感，是其他活动无可匹比的。我校正是长期坚持“以人的全面发展”为价值基础，以全课程渗透实施劳动教育，由实际劳技课和相关劳动课程构成的劳动体系。让学生真切感受到了“劳动创造美好生活”的意义，让每个生命都闪光。

