基于儿童视角，优化幼儿一日生活

《指南》指出“要珍视游戏和生活的独特价值。”著名教育家陶行知也提出：“一日生活皆课程。”反思我园幼儿一日活动，生活环节除了保证孩子的安全，照顾孩子的吃喝拉撒外，教育的价值和意义有没有真正体现？最适宜的课程又在哪里？我们开始了实践与反思。
一、聚焦观察，梳理问题与原因

(一)现状调研，梳理问题

    我们以深入班级观摩、年级组问题收集、园部审议的方式重新审视我园一日生活中存在的问题：

通过调研，我们梳理出各个生活环节主要体现在以下方面：

	环节
	存在问题

	入园
	1.幼儿问好意识不强，都是老师主动打招呼为主

2.签到方式部分不科学或不统计，为了签到而签到。

3.部分幼儿入园情绪不稳定。

4.整理、收纳能力不强。

	离园
	1. 部分幼儿入园情绪不稳定。
2. 幼儿自理能力较弱。
3.部分幼儿整理意识比较欠缺。

4.大组活动居多。

	餐点
	1.幼儿没有掌握正确的洗手方法。

2.餐点环节幼儿参与不够，教师包办代替现象较多。

3.挑食、偏食现象较多。

4.对特殊体质儿童的关注度不够。

	午睡
	1.不睡觉、晚睡幼儿对其他幼儿的干扰。

2.经常不睡觉的幼儿怎样引导。


纵观幼儿在园生活的每一个环节，不难看出《指南》各领域的目标与幼儿的生活是紧密相联的，蕴含着极大的教育价值。《幼儿学习环境评量表》作为指导工具，给我们提供了科学的方法。基于以上问题，我们参照《指南》和《幼儿学习环境评量表》重新对生活环节的教育价值进行了以下分析。

(二)理论对接，分析原因

	入园

问题
	1.幼儿问好意识不强，都是老师主动打招呼为主。

2.部分幼儿入园情绪不稳定。

3.签到方式部分不科学或不统计，为了签到而签到。

	参照常模
	《指南》：营造温暖、轻松的心理环境，让幼儿形成安全感和信赖感。

	
	《指南》中教育建议：帮助幼儿学会恰当表达和调控情绪。

	
	《幼儿学习环境评量表》“个人日常照料”项目（9）：入园与离园

	
	5.1每个儿童都得到个别的招呼；

	原因

分析
	1.家长的示范与引导不够，送幼儿入园时自己不能主动和教师打招呼，幼儿没有回应时，有时不作提醒，如：宝宝，要跟老师说：“老师早！”

2.老师与幼儿打招呼的方式略显单一，幼儿的情绪调动不起来。
3.教师对于幼儿的年龄特点把握不准确，签到设置不够科学。

	离园

问题
	1.没有关注幼儿的离园情绪。

2.离园组织以大组活动居多。
3.部分幼儿整理意识比较欠缺。

4.部分幼儿自理能力较弱，或有一定的依赖性。

	参照常模
	《指南》“健康领域”-“身心状况”目标2指出：情绪安定愉快。

	
	《指南》健康领域——生活习惯与生活能力目标1  目标2  具有基本的生活自理能力指出：能整理自己的物品。

	
	《幼儿学习环境评量表》项目（35）：自由游戏
7.1把看管用作教育性互动的手段（例如：教师帮助儿童思考解决冲突的办法，鼓励儿童谈论他们的活动，介绍与游戏相关的概念。）

	原因

分析
	1.教师没有关注幼儿情绪的意识。

2.离园活动组织单一，没有遵循幼儿的兴趣、需求。

3.家长、教师放手不够，在生活照料上包办现象较多。


	午睡

问题
	1.个别幼儿没有午睡习惯。

2.部分幼儿入睡较晚。

	参照

常模
	1.《指南》健康领域——生活习惯与生活能力目标1指出：每天按时睡觉，检查午睡。应保证幼儿每天睡11～12小时，其中午睡一般应达到2小时左右。

	
	2.《幼儿学习环境评量表》项目（11）：午睡/休息：提前起床或不需要午睡得到照顾，允许提前起床的儿童看书或安静的游戏。

	原因

分析
	1.教师对幼儿的午睡的重要性没有清楚地认识。

2.对于不能独立安静入睡的幼儿没有适合的策略和方法引导。


	餐点

问题
	1.没有掌握正确的洗手方法。2.健康教育的重要性弱化了。

3.挑食、偏食现象较多。

4.特殊体质幼儿的关注。

	参照

常模
	1.《指南》健康领域——生活习惯与生活能力目标1指出：不挑食、偏食，不暴饮暴食，喜欢吃瓜果蔬菜等新鲜食品。

	
	2.《指南》健康领域，教育建议：早晚刷牙，饭后漱口。

	
	3.《幼儿学习环境评量表》项目（10）：正餐/点心，公布过敏食物资讯，并提供代替的食物。

	
	4.《指南》科学领域收拾物品时，根据情况，鼓励幼儿按照物体量的特征分类整理。如整理图书时按照大小摆放。

	原因

分析
	1缺乏课程支持，幼儿对食物的营养只是缺乏。

2.教师对特殊体质儿的关注意识不够。


二、分层推进，充分挖掘教育契机。

原因找到了，该如何优化调整呢？

（一）园部实践——五步推进法
第一步：体验式培训。

我园新教师占教师人数的42 %，其中7位是应届毕业生，带班经验不足，我们以体验式培训为主要方式，安排新教师进入骨干教师班级进行入园、午餐、午睡、离园等环节观摩，在实践中内化保教细则。

第二步：持续式观摩。

分管行政、保健室、骨干教师持续进班观摩。每次观摩后，及时和班级三位保教教师沟通反馈，针对问题研讨下一步调整策略。同时结合《幼儿学习环境评量表》修改《保教细则》，在一日常规活动流程的基础上加入过渡环节的保教配合要求，对保教人员的分工、站位、行为做了修正和调整，使日常活动衔接更顺畅。并分班组、分部门由分管行政带领教师共读共学，从理念上变“以保为主”为“保教并举”。

第三步：放样式推进。

每个年级组推出改进力度大、优化效果明显的班级进行放样，其他班级现场学习。之后研讨亮点和不足，用“照镜子”的方式看看自己班里目前的问题在哪里？应该怎么调整？有哪些可以参照着做？

（二）班级实践——我们这样做
1.因爱而设——入园环节

反观以往的入园和离园环节，孩子们问好意识不强，问好形式单一，签到流于形式，整理、收纳能力不强等问题，依据人本主义心理学家马斯洛提出需要层次理论，结合人本主义心理学家马斯洛提出需要层次理论：情感交流的需要、被关注的需要、交往的需要。对接《指南》《幼儿学习环境评量表》,我们进行一下实践：
   （1）个性化问好，感受被关注。

《指南》中指出：3-4岁幼儿能在提醒下使用礼貌用语。入园和离园环节是唯一的让每一个孩子都能感受到老师对他的关注和爱意的环节，如果这个环节老师草草过去的话，很有可能有些孩子在这一天里老师都没有跟他互动过。该如何根据幼儿年龄特点和兴趣倾向进行个性化地问好，让孩子爱上打招呼呢？

以小班晨间问好观察统计为例：

在第I阶段小班的调研中发现，老师和幼儿问好率为100%，然而幼儿回应的只有6%——18%之间。针对这一现象，我们进行相应的调整：

小班：直观性的照片影像，将孩子们的想法表达出来，或制成有趣的转盘，增加每日问候的游戏趣味性。

中大班的孩子们将集体讨论的问候方式以简笔画的形式，张贴在教室门口，供小伙伴们每天自主选择：比心、牵手、拥抱、击掌、爱的碰拳，每日清晨孩子们选择自己能想到的各种方式与老师问候。情感交流的需要、被关注的需要、交往的需要都得到了满足，幼儿与老师的亲密关系也逐渐建立起来。

（2）科学签到，初步建立时间观念。

签到一方面让幼儿体验到归属感，另一方面也让幼儿对按时上学有了初步的时间概念。

每个班结合幼儿的年龄特点调整了签到方式，小班以夹照片、插小红旗、套手环……等方式呈现，中大班幼儿更多的是自主记录、或按学号、或分男女、或看时间，每天应到多少人？实到多少人？通过到勤率看哪些孩子到了，哪些孩子没有到，把这样一个数学统计的东西放在签到里面凸显出其教育价值，同时把数学统计的结果和社会教育融合起来，从关注自己到关注身边的同伴哪些来了，哪些没来？没来的孩子为什么没来？把社会性和认知性的教育整合在一起。让签到这件事情变得更有意义。

（3）观察记录，让入园环节更有效。

 今天孩子的入园情绪怎样？问好是否主动？帽子、水杯、汗巾带了吗？……各班结合入园观察记录表对幼儿入园情况进行持续记录，并进行阶段性分析与小结。善于观察和思考的老师还不断调整自己的入园观察记录表，从幼儿的需要出发、从问题解决出发，提高观察记录的有效性。

     情绪管理，感受被关爱。

今天孩子的情绪怎么样？她感受到被关注了吗?她对环境、老师、同伴建立安全感、信任感了吗?。

有些孩子是带着情绪来的，因为早上可能想穿裙子，但妈妈说运动不方便不能穿;有些孩子爸爸妈妈很忙，没有时间送他上幼儿园，今天是爷爷送的，他很不高兴。

老师为此专门设计了心情记录表，幼儿入园时可以根据自己的情绪自主夹夹子记录。老师根据观察到的情况进行沟通了解，给孩子提供适宜的支持与帮助。有的老师则通过持续一周的观察与记录，发现孩子的情绪变化，适时介入与跟进。
 物品摆放，学习独立与自理。

《指南》健康领域“生活习惯与生活能力”目标1、目标2 ——具有基本的生活自理能力指出：能整理自己的物品。

幼儿个人物品都有专门的储物柜放置，例如：水杯、汗巾、帽子等，独立进行物品摆放，孩子找到班级归属感的同时，逐步形成责任心、提高物品收纳与整理能力。部分课程意识较强的教师，带领孩子展开衣帽柜整理的方法探究：按类别摆放、按大小摆放、按左右摆放等等，同时将经验延伸至家庭——个人的玩具箱整理、衣柜整理等。

2.用心支持——幼儿餐点环节。
（1）正确洗手，把好第一道卫生关。
简餐环节，发现很多幼儿洗手时间短暂（3-5秒完成洗手）。通过观察，大部分幼儿未按照洗手步骤进行科学洗手，只是将手放在水龙头上冲一下。
老师组织孩子们进行团讨：小手洗干净了吗？我们应该怎样洗小手呢？

并邀请了保健老师为孩子们详细讲解，专业示范教会孩子正确的洗手方式。
在学会正确的洗手步骤后，老师引导幼儿讨论：“手洗干净了再摸水龙头不是又污染了吗？怎么办？”通过讨论得出结论：用手肘关水，两只手接捧水，把水龙头冲干净 
（2）自主服务，让孩子做生活的主人。
在简餐环节的观察中，我们发现教师摆放当天所吃的食物，如饼干的袋子老师撕好放在餐盘里，老师将幼儿的就餐碟端出并摆放好，包办代替现象严重，
在和孩子们讨论后，我们建立值日生职责和方式：值日生做餐前准备，并变每天轮流做值日生为一周一换，与此同时，小班也从之前的集体简餐转变为自主间餐：自己取杯子倒牛奶、自己取餐、自己做餐后记录。孩子们都能独立完成的很好。
（3）科学配餐，让孩子爱上午餐。

在自主用餐的实践过程中，出现了最显著的问题就是挑食、偏食现象严重。

针对此现象，我们组织了调查：你对幼儿园的饭菜喜欢吗？为什么？孩子们纷纷发表了意见：

萌萌：今天我吃了排骨炒年糕、西红柿炒蛋和汤。这些菜我都喜欢吃，我把它吃光了。

小瑞：我感觉青菜炒香菇味道太淡了。

航航：肉圆里面有生姜，我不喜欢。

叮叮：我不喜欢吃双色米饭，我感觉黑米像小虫子。

小宇：我不喜欢吃韭菜、洋葱，味道太难闻了，我喜欢吃肉。

乐乐：我喜欢吃椒盐的，椒盐排骨、椒盐虾，我都喜欢。

……

在调查的过程中，孩子清楚地表达出自己喜欢与不喜欢的理由。

通过调查统计，孩子们喜欢口味重、颜色漂亮的食物，对黑色、特殊气味的菜不喜欢。(统计图)
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孩子们的这些建议和想法能不能落实？借助我园常州市十三五规划课题《基于生活体验的食欲活动的实践研究》，我们开展了一系列活动：通过《蔬菜有营养》、《蛋白质作用大》《不吃油炸食品》等课程，让幼儿了解食物常见菜类的营养价值，了解食谱的制定不仅要考虑喜好，更要考虑一天的营养均衡，荤素搭配、粗细粮搭配、少吃油炸食物等等。
在此基础上我们向孩子发出倡议，把这些营养知识传递给家人，鼓励孩子和家人一起制定食谱。

 这个倡议得到了家长的热烈反响，在膳食会议上，家长代表提交了很多来自于家庭提供的食谱，家长们还提出了好多金点子，双色米饭营养价值高，但是黑米可以用血糯米代替；韭菜孩子不喜欢，可以做成韭菜饼放在简餐中等。可是这么多的食谱菜单，会是谁定制的更科学更有营养呢？我们根据保健老师的推荐，选出一部分纳入我们的一周食谱中。

在餐前环节，每天轮流做“小小报餐员”，介绍食谱及食物的营养价值。

有的班级为孩子创设了宽松愉悦的自主用餐环境，教室有一张精心准备的Vip餐桌，结合值日生检查，吃的最干净、不挑食的小组第二天可以去体验一次。

	孩子的问题
	我们的支持

	
	资源
	活动

	1.为什么幼儿园的食谱要这样定？

2.怎样制定食谱？

3.为什么我们不喜欢的菜还要放进去？
	1.食物金字塔

2.鼓励家长在家给孩子介绍食谱的营养。

3.鼓励幼儿与家长指定食谱。

4.邀请营养老师走进课堂介绍食谱制定的方法。
	1.集体活动《蔬菜营养多》《蛋白质作用大》等。

2.小小报餐员。

3.配餐活动

4.阅读区：阅读《我爱上吃饭》

生活区：我会配餐。


这一举措让转变固化的传统做法，让孩子通过认知、时间等方式参与责怪那个活动，从而从根本上接受健康饮食。

（4）关注特殊体质，保证每个孩子吃的健康。
每个班都有一些肥胖儿或过敏体质儿童，期初我们进行统计，对需要特殊照顾的孩子进行特殊的照顾。如：肥胖儿餐前喝完汤，过敏体质换餐，生病初愈的清淡饮食孩子。

3.用心陪伴——幼儿午睡环节
  《指南》指出：应保证幼儿每天睡11～12小时，其中午睡一般应达到2小时左右。 可是在和老师的交谈中得知，几乎每班都会有“总是有几个孩子睡不着？”“有些孩子不睡觉还会影响旁边的幼儿。”我们对各班级幼儿的午睡率进行了跟踪观察与统计后进行了一些调整。

（1）故事、音乐入睡法。

有趣的睡前故事、安静舒缓的轻音乐，让幼儿在轻松的环境中自然入睡。

（2）小惊喜激励法。

“轻轻闭上眼睛，等你睡醒后，会有惊喜哦。”有时是手背上的一枚小印章，有时是一张熟睡的照片，孩子在期待中自然入睡。

（3）分离法。

将容易入睡和晚睡幼儿的小床分开放置，一方面避免干扰，一方面便于老师个别关注。

（4）特殊幼儿的处理。

《幼儿学习环境评量表》项目（11）：午睡/休息：提前起床或不需要午睡得到照顾，允许提前起床的儿童看书或安静的游戏。

4.用心组织——离园环节。

离园与入园环节的组织较为相似，教育价值的体现也较为一致，为改变教师统一组织管理的现状，我们进行了一下实践。
（1）整理仪表
小班——幼儿在老师帮助下穿好外衣、提好裤子、检查鞋子，教师检查幼儿有无尿湿裤子、弄湿袖子等情况，帮助幼儿更换和整理，并及时反馈给家长。

中大班——引导幼儿学习整理仪表的方法。独立整理，自查互查，同伴互助。

（2）丰富形式

结合离园几件事，帮助幼儿逐渐养成独立做事的习惯，放小椅子、拿取个

人物品等，用个性化的方式与老师、小朋友说再见。让幼儿参与到离园活动中来，或小组游戏、或集体分享、或讲述故事、或制定计划……充分体现儿童本位。

三、有效反思。

通过对生活环节的观察、调整与反思，教师们对生活活动更深刻的理解：

1.一日生活的每个环节都有幼儿学习与发展的契机；的有效性组织和教育价值的挖掘有了
2.要充分相信幼儿的学习能力，把更多的自主还给幼儿。

我们相信：课程就在儿童的生活中，就在儿童的行动里，就在发现和解决问题的过程中。生活中的事物是儿童活动的重要对象，它们能给儿童带来乐趣，带来挑战，带来想象，带来专注，带来快乐，带来经验。
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