在自主中“见”成长
             ——浅谈在一日生活中如何渗透能力的培养
溧阳实验幼儿园清安园区  卢星梅
现状分析：
在现阶段的幼儿教育中，我们常常看见“自主”两个字，要让孩子成为学习的小主人。而现在我们经常看到或者听到家长乃至同行的抱怨：“这哪是自主呀？明明是自由，放任孩子的行为，让孩子自由自在，无拘无束，而能力的培养似乎离孩子渐行渐远……”听到这样的话语我尝尝感觉无奈，怎样的活动对孩子来说是自主的，如何在“自主”理念下有意识地帮助孩子提高和发展自己的潜在能力，这是当下我们迫切需要解决的问题，让大家能自信的说出：在自主中能见成长。
    实际上，这里的“自主”并不是自由，我们所知道的自主就是遇事有主见，能对自己的行为负责，而自主不仅是一种权利，更是一种能力。一个没有主见的人，很难在今后的生活中自立。我们需要从小培养孩子独立自主的良好品质，这将对孩子的一生都有着良好的奠基作用。那么在自主的背景下如何贯穿对孩子能力的培养呢？我将从以下几个方面阐述。
1、 个性化的班本活动聚焦幼儿学习能力的培养
散步时，一块特殊的摆件吸引孩子的目光：“这是什么”“上面有许多花纹”“它是石头吗”……孩子意见不一、问题不断，他们的兴趣、探究欲望就此萌发，为了培养孩子的关键经验、概念、能力、合作探索、可迁移的问题能力，我基于孩子的兴趣、开展班本活动“神秘之石”和孩子一起经历了确定“石头”的探究内容、并形成网络图，与孩子共同发现、交流、分享调查结果。
（一）儿童视角下的课程确立——问“石”
在儿童视角下的主题确立，着眼孩子的最近发展区，在这里教师的作用是激发兴趣，引发思考，创设情境和机会，提供支架，搭建平台等，充分体现了关注幼儿经验，为幼儿学习创设条件的理念。教师追随幼儿的兴趣，我们开始广泛收集、记录幼儿的问题（表1），因为问题可初步勾勒出探究石头的路径、筛选出探究点。我们通过谈话和讨论、调查问卷等形式，引导幼儿表达关注的问题，捕捉幼儿的兴趣点，让他们关注进一步关注石头，为课程实施做好准备。
[image: fde034e46d93df4abfbbf30dda002cc]表1                                             图1
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我们通过网上查阅石头的相关资料和头脑风暴，记录收集到的石头的相关信息，以关键词的形式记录在思维导图上（图1），并将孩子们的问题也引入思维导图的建构过程中。这样有助于拓宽思维的广度和深度，在头脑中形成关于石头的知识网，也可以更好地预测幼儿探究的兴趣点，预设活动内容。
（2） 问题驱动下的课程梳理——理“石”
头脑风暴后的活动内容丰富但零散，主题活动开展的线索还不是很明晰，需要进一步开展对主题的梳理，确定主题开展的脉络。于是，我们通过课程审议梳理活动的主要线索，寻找可以扩展的内容及相关资源。班级审议过程中，我们把前期梳理出的探究点讲给幼儿听，看他们有没有兴趣，兴趣在哪里，想做什么。经过幼儿参与其中的班级初次审议，我们整理出以下主要信息。
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（三）思维发展下的活动探究——玩“石”
1.把握可能，合理预设，灵活推进
[image: ]区域是幼儿个性化学习的主要场所；区域游戏是他们尝试探究、解决问题的最好途径，也是最适宜幼儿的学习方式之一。我们将收集的石头分类整理后投放到区域中，幼儿从自主探究开始，体验着玩石的多种可能性。









2.基于观察，跟进支持，优化调整
我们尽量创造宽松的环境，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要，拓展他们在活动中的经验。幼儿遇到了各种疑惑和问题，我们鼓励他们大胆提出问题，并以问题为导向，重新分析幼儿对于石头的兴趣倾向与可利用的价值点。基于观察幼儿在活动中的行为表现，我们通过提供适宜材料、组织交流分享等方式支持他们开展操作、实验等活动，助推活动深入开展，引导他们通过自己的发现主动建构相关的知识经验，体验自主学习以及解决问题过程的成就感。对幼儿行为的观察和分析是课程优化调整的基石。
经验提升：“一块石头，一个故事；一种探究，一种惊喜”。“石头记”追随着幼儿对一块奇石的好奇而生发，经历了问石的期待，感受了寻石、玩石的快乐。课程从幼儿熟悉的、感兴趣的石头入手，通过开展与石头有关的系列活动，引导幼儿进一步感知石头的特性、了解石头的作用、认识石头种类的多样性。孩子们走进了石头的世界，在真实的情境中去触摸、去聆听、去观察、去探究，他们交流着自己的发现，享受着探究、发现和创造的乐趣。
2、 支持性的班级环境聚焦幼儿学习品质的提升
我们知道环境对儿童的学习与成长有着不可或缺的作用。然而，我们要为儿童创设平等、合理的情感支持以及健康、安全、支持儿童学习的有效环境。要学会用环境代替说话，做孩子看得懂的环境，让孩子参与到班级管理中来。将任务意识在环境中彰显，提醒孩子独立、主动完成任务。
（一）“小问题”引思考
   在美工区中常常发现：孩子需要老师坐在那里手把手的教；每周的美术作品都拖到很久才能完成；《幼儿画册》总因为请假等原因漏写……怎样让孩子自主完成学习任务？我决定从培养孩子的任务意识做起 通过任务意识的的锻炼，使孩子了解什么是任务。通过任务意识的锻炼，可以培养孩子的学习能力。
（二）“任务墙”初尝试
开学初，我让孩子们准备了一本任务本，每次完成任务以后记录一下，这样我和家长都可以通过记录本了解孩子的任务完成情况。在第一次记录时，我们发现，小部分孩子能记住任务，并按时完成，而大部分孩子会忘记任务是什么，所以，我在环境中制作了一个任务板块，一般每周有3-4个任务，如：做一次值日生、科学区中探究“磁铁的秘密”、益智区中“数的分成”等等。在每周一将本周任务内容放进去，孩子们有一周的时间可以完成这些任务，到周五放学前，与孩子一起回顾本周任务完成情况。
（三）“点赞墙”助成长
前两周，孩子完成任务的积极性比较高，可过了两个星期，又出现孩子任务没有完成的情况。因此，我分析，虽然每周都会回顾任务完成情况，但孩子在失去新鲜感之后积极性也大大减弱，怎样提高孩子的积极性呢？我们知道，每个孩子都喜欢表扬与赞美，让孩子在鼓励与赞美中成长，提高孩子的自信心与积极性。于是，我又在环境中创设点赞墙，为任务完成好的孩子点赞，这样既培养了孩子的任务意识也让老师省力，在学期末，这也会成为我班孩子们评选好孩子的依据之一。“任务墙”设置以后，我经常听到孩子们说：“老师，我已经完成2个任务了。”“老师，我还有一个任务没有完成。”“老师，我的任务全部完成了，我可以点一个赞吗？”。
经验提升：任务意识的培养对孩子的终身发展也有着不可或缺的重要意义，让幼儿明确自己的“任务”是什么，能自己规划时间、记录任务完成情况，教师每一次的评价让孩子获得自我成就感，让环境代替语言，成为孩子自主发展的新动力。
3、 合理的区域空间聚焦幼儿问题意识的发展
在学习了的《0-8岁儿童学习环境创设》这本书，书中对提到：科学区要创设安静的空间、接近水槽，在窗户附近等。结合幼儿园班级质量提升等级评估与说明，对于我们班的科探区创设，分为科学区、益智区、自然角三个子版块。然而，在调整中，地点的不固定使得孩子游戏现场比较混乱，孩子不能安安静静地完成自己的任务，而科学区是需要孩子完成一些任务。然而，幼儿对熟悉的物品、熟悉的环境都会感到舒适、有安全感。之后，为了使孩子在班级中有归属感，为孩子建立依恋关系，我和孩子在们一起商讨、规划区域空间的设置。在操作探索中决定将科学区固定在教室内离水槽比较近的位置，将益智区与自然观察区放在了室外，其中走廊和操场廊道固定为益智区，用栅栏将草地围成一个饲养角，以此满足孩子的个性化需求。除了将各个区域固定下来，还为幼儿创设了集体分享区。
根据孩子当下经验，我在科学区中创设了：石头的发热、石头的沉与浮等活动。益智区中创设了自然测量、棋类、七巧板、迷宫等活动。在自然角中，孩子们自发从家中带来了金鱼、乌龟、小兔、豚鼠、仓鼠、泥鳅等动物，我在草地上用栅栏为了一个饲养角，幼儿可以在区域时间去观察、照顾动物，并将自己的观察发现画出来。
经验提升：通过对科探区三个子版块进行了研究与基本调整，室内与室外的联通、充分、合理地运用空间。现在，我们班的科学区能很顺利的开展、活动质量也比较高，让孩子成为区域的主人。既要保证孩子间的相互交流、共同合作，又注意不相互干扰，从而使孩子能更专注地投入到某一个活动，充分自信地探索问题，满足不同孩子的发展需要。
四、生活化的活动聚焦幼儿的主动学习
随着“我是大班哥哥姐姐”主题活动的开展，孩子们产生了很多感慨，婧婧说：“时间过得真快呀，我都读大班啦”！佳佳说：“我昨天刚过生日，过完生日我7岁了呢”！妞妞说：“不到一年的时间我就要上小学啦”.....孩子都在说时间，感慨时间过得快，纷纷述说有关时间的认知和经验。我们与幼儿一起交流讨论，梳理他们的已有经验和共同兴趣，全面分析班级现有资源，生成班本活动“你好,时间”，并进行分级审议……
[image: C:\Users\admin\Desktop\微信图片_20191107162059.jpg微信图片_20191107162059]
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随着班本课程《你好，时间》活动的开展，孩子对时钟产生了浓厚的兴趣。在观察、认识时钟的过程中，孩子们对整点与半点有了初步的认知，区域活动时他们尝试着把时间与自己的晚间活动联系起来，制定晚间计划。在此基础上，他们还想制定时间跨度更大的周末一天的计划。
《指南》中指出，大班幼儿需要有规律的生活和良好的作息习惯。要合理安排一天的作息，就会涉及许多相关的时间经验,这些时间经验不仅仅是对整点、半点的认知，还要了解时间在生活中的作用，知道合理安排时间、节约时间的重要性，这对孩子们来说有一定的挑战和难度。为让幼儿进一步感知时间与生活的关系，结合生活丰富他们对整点、半点的认知，区域活动时能顺利制定周末一天的活动计划，我们生成设计了这一集体教学活动，借助本班幼儿浩浩周末一天的作息安排来引发幼儿对合理安排时间的思考，并逐步延伸到尝试安排自己周末一天的活动。
经验提升：我们知道生活化是数学活动的核心。“生活教育”理论主张幼儿教育应同实际生活相联系，不能脱离生活。《指南》强调要让幼儿在生活和游戏中学习数学，让他们关注日常生活中的数学。幼儿园数学活动要源于生活，实践于生活，应用于生活。而生活化的课程设计是开展幼儿园数学教育的核心。课程设计要从课程理念、目标、内容、组织与实施、环境创设等方面进行系统、整体的构思，以主题活动为主线，将集体活动、区域活动、环境创设及家园合作等进行一体化设计，将数学教育渗透在一日生活中。以数学领域的核心经验为抓手，基于生活经验生成数学活动。一日生活中，教师要观察并及时捕捉幼儿感兴趣的数学问题，探索生活中与之相关的数学元素，将数学问题生成为课程内容，转化为数学活动。生活化的数学活动让我们看到孩子不断自主探究、自我学习、与同伴相互合作，共同成长的过程。
五、让“自主”成为孩子主动学习的新模式。
[bookmark: _GoBack]儿童“自主”能力的培养应该是孩子、家庭、幼儿园、学校四位一体的共同努力。我们应该关注孩子的坚持，自我控制，注意，规划能力，情绪发展，与同伴的社会互动等。根据孩子的兴趣，让孩子在环境中、生活中、游戏中得到发展。积极鼓励孩子的自主探索和创新精神。然而培养孩子的好奇心,求知欲和最初的创造意识是幼儿进行自主探索和创新的重要途径,提供给幼儿可持续探索的环境、材料、学习氛围。因此，自主性对儿童未来的发展十分重要，让“自主”成为孩子学习的新模式，让孩子的成长看得见。
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