核心力量教学反思
新课改下，如何上好高中体育与健康课，是摆在我们每一位体育教师面前的首要问题。对于高中学生来说，他们正处于人生的关键时期，生长发育、身体素质、运动能力的发展刚进入缓慢增长期，除少数发育指标外，大部分指标仍处于正向增长期。新课标提出将体能模块纳入高中必修模块，这就要求我们更加重视学生体能的发展。核心力量属于体能模块中力量素质教学单元，并且核心力量是身体整体发力的主要环节，对上下肢的协同工作与整体用力起着承上启下的枢纽作用，是人体运动的主要“发力源”。良好的身体核心力量，对提高其他体育运动成绩有至关重要的作用。
本节课在教学设计上由单人练习——双人练习——拓展练习——课课练，课堂思路清晰，循序渐进，场地器材充分利用，学生较好地完成了教学目标，课堂气氛活跃，激发了学生的学习兴趣，充分调动了学生的积极性，同时也培养了学生的团结合作意识。但仍存在很多不足之处：
一、没有固定练习量
      课堂中单人3组练习和双人3组练习在循环练习过程中，只有2min的交换练习时间限制，并没有设置必须完成练习次数及组数，这样学生很容易没有标准，练习中甚至会出现偷懒等现象。在听取评委老师的意见后，可以将2min的教师口令提示改为2敏的音乐切换，音乐一停即换组练习，并且在小组中设置小组长，规定必须完成次数和组数，以保证运动量。
二、没有过程性评价
     在单人练习、双人练习过程中，有部分学生动作不达标，教师只进行了巡回个别指导，针对大部分学生出现的共性问题，只是在小组中进行纠正，并没有进行全体辅导。因此，在教学中，出现共性问题需要全体辅导，局部问题再进行个别指导。在拓展练习中，应给予完成动作比较好的小组展示交流机会，提高学生的练习兴趣和自信心。
三、没有注重差异教学
      在热身操和主要练习过程中，有些练习动作对于男生来说并不合适，在动作设计上要综合考虑男女生的差异，设计既适合男生也适合女生的热身操，在核心力量练习动作上，男女生的动作标准要求应该不一样，进行分层教学。
另外，在教学语言组织、教姿教态、语速的控制上还存在一定的问题，还需要在以后的日常教学中不断地反思，虚心接受指导、不断地积累经验，在一次一次的教学中不断学习和成长。
